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A kutatasi terv kozérdekii adatainak kivonata

1. A téma cime: Stressz markerek mérése sclerosis multiplexes
pacienseknél
2. A kérelem iktatasi szama:
3. A kérelmezé:
Prof. Dr. Vécsei Laszlé
Kutatasvezetd
Dr. Rajda Cecilia
Kutatasi koordinator
Szegedi Tudomanyegyetem
Neurolégiai Klinika
4. A kutatas célja:
A stressz szerepének tisztazasa sclerosis multiplexes paciensek
allapotrosszabbodasanak kialakulasaban. A stresszel kapcsolatban
megjelend biomarkerek feltérképezését tlztik ki célul, mely a
betegség kérlefolyasanak jobb megértésében nyujthat segitséget.
5. A kutatas megszervezése és modszerei:
A vizsgalatok sordn az vérbdl biomarkereket és pszichologiai
tesztekkel a stressz jelenlété fogjuk vizsgalni.
6. A tervezett kutatas szakirodalmi alapjai:
Mar a sclerosis multiplex (SM) legkorabbi leirasanal felvetédott a
stressz potencialis triggereld szerepe a relapszusok kialakulasanal
(Gold, 2006). Ezeket a feltételezéseket a SM kisérleti allatmodelljében,
a kisérletes allergias encephalomyelitisben is sikeriilt bizonyitani. Két
f6, stresszre aktivalodd rendszer ismert: 1. a hipotalamusz-hipofizis-
mellékvese velb tengely (HPA-tengely) és 2. a vegetativ idegrendszer.
Tobben tanulmanyoztak e két rendszer szerepét ebben a korképben,
bizonyitékot szolgaltatva arra, hogy az immunrendszer képtelen
jelzéseket fogadni a fent emlitett rendszerektél SM-ben (Gold, 2006). A
glukokortikoid és béta-adrenerg modulacioval szembeni érzéketlenség
az eltulzott gyulladasos folyamattal lehet kapcsolatban, mig a HPA-



tengely hipperreaktivitdsa a neurodegeneraciéval és a fokozott

neurologiai karosodottsaggal fligghet 6ssze (Gold 2005).

7. A kutatasba bevonni kivant vizsgalati alanyok szama, illetve kore,
neme életkora:

e A Neurologiai Klinikan bennfekvd illetve ambulanter

megjelené 18-65 éves sclerosis multiplexes betegek, nem

gyulladasos neurolégiai korképben szenvedd betegek, és

egészséges kontroll egyének (30 f6 csoportonként).

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatasnak a szellemi alkotasok
védelmére vonatkoz6 érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgalati
titkot, illetve a kutatas érdekeit veszélyezteté adatot. A fenti adatokat barki,
korlatozas nélkul megismerheti. Tudomasul veszem, hogy jévahagyas utan az
RKEB a kdzérdekii adatokat a honlapjan kdzzé teszi.
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