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A kutatasi terv kozérdekii adatainak kivonatal

beavatkozdssal nem jaré vizsgalatok? szimara3

A kit5ltott nyomtatvany adatait az etikai véleményt ad6 Regionalis Kutatasetikai
Bizottsagnak korlatozas nélkiil hozzaférhet6vé kell tennie barki szamara.

A kutatds-fejlesztési tevékenység sordn Iétrejovo szellemi javakat Magyarorszagon t&bb torvény is
védi.* Ugyanakkor a Helsinki Nyilatkozat 16. pontja, az Ovideoi Egyezményt hatalyba léptets 2002.
évi VL torvény, €s az orvosi kutatdsok végzésérol szolé miniszteri rendelet az emberen végzett
orvosi kutatdsok etikus folytatdsa érdekében megkovetelik az etikai bizottsagoktél, hogy a
kozvélemenyt tdjékoztassék az altaluk véleményezett kutatdsok fontosabb adatairdl. A kézvélemény
tajékoztatasanak célja: az etikai bizottsdg munkajanak nyilvanossaga, a kutatdsok alanyai alapveté
emberi jogainak biztositasa.

A 2007. III. 10-t8] hatalyos 1/2007. (I. 24.) EiiM rendelettel modositott 23/2002. (V. 9.) EiM
rendelet szerint az alabb felsorolt, a kutatdsi tervben megtalalhaté adatok kdzérdekii adatok,
amelyeket barki korlatozas nélkill megismerhet. Kérjiik, hogy a szellemi alkotasok oltalmanak
védelmét is szem eldtt tartva, a nem nyilvanos kutatisi terv alapjén toltsék ki ezt a tdblazatot. A
kozvélemény €s az alanyok tisztességes, lényegre tord tajékoztatdsat tartsa els6dleges szempontnak.
A kutatasi terv szakmai-etikai jovahagydsa utdn, az etikai bizottsag a sajat honlapjdn minden
érdekl6dd szamara kozzé teszi az itt megadott kozérdekil adatokat. Szakmai vagy szolgalati
titoknak mindsiilé, illetve a kutatis érdekeit veszélyeztets adatot ne kozoljon!

A téma megnevezése (nem kell, hogy megegyezzen a kutatési protokoll cimével)

Videojaték-hasznalat életmddi vonatkozasai a dél-alféldi régioban
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Dr. K6rosiné Dr. Horvath Edina PhD egyetemi adjunktus

P A 23/2002. (V. 9.) szama EiM rendelet 20/S. § (1) bekezdése szerint az itt felsorolt, a kutatdsi tervben is
megtalalhat6 adatok kozérdek(i nyilvanos adatok, amelyeket az etikai bizottsag a honlapjan kételes nyilvanossagra
hozni. Kérjiik, hogy a szellemi alkotdsok oltalmanak védelmét szem el6tt tartva, a nem nyilvanos kutatasi terv
alapjan készitsék el ezt az adatlapot.

2 A 23/2002. (V. 9.) szamu EiiM rendelet 20/B. § g) és h) pontjai szerint:

g.) beavatkozdssal jard vizsgdlat (interventional trial): fizikai beavatkozassal jaré orvostudomanyi kutatas és
minden olyan beavatkozéssal jaré kutatds, amely a vizsgélati alany lelki egészségére nézve kockazattal jar

h.) beavatkozdssal nem jdrd vizsgdlat (non-interventional trial): emberen végzett, a g) pont ald nem tartozé
orvostudomanyi kutatas: 1/2007. (1.24) Ei.M. rendelet

3 Ez a nyomtatvany a 23/2002. (V. 9.) szamt EiiM rendelet 20/S. § (1) bekezdéseinek 2008. szeptember 1-jén
hatalyos szovege alapjan késziilt.

* A taldlmanyok szabadalmi oltalmardl szol6 1995. évi XXXIIL. torvény, a szerzéi jogrol szolé 1999. évi
LXXVI. torvény.



1. A kutatas célja

A kutatds célja a dél-alfoldi régioban a videojatékot rendszeresen hasznalok, vagyis
»gamerek” kérében felmérje életmddi jellemzdiket, a jatékhasznalat lehetséges hatasat az
egészségi allapotukra és altalanos jollétikre. (A vizsgalat egy TDK-munka alapjat képezi
majd.)

2. A kutatas megszervezése és modszerei

A dél-alfoldi régié videdjatékosai ,gamerek” korében végzett életmodvizsgalat,
onkitsltéses papir alapu kérdéives modszerrel. A kérddivek kitdltésére dél-alfoldi régio
két helyszinén keriil sor, a BarCraft Szeged e-sport béarjanak szegedi vendéglato
egységében, és a PlaylT Show jatékos expdjan. A vizsgélatban valé részvétel dnkéntes, az
adatok feldolgozasa anonim médon torténik.

3. A tervezett kutatas szakirodalmi alapjai

Az eNET kérdéives felmérése szerint, a magyarorszagi internetezok 92 széazaléka szokott
jatszani is, 62 szazalékuk vagyis Magyarorszdgon minimum 3,2 millié f6 rendszeresen
videojatékokkal jatszik. (1).

Vilagviszonylatban kirivo a videojaték hasznalatdnak a kozelmultban végbement ugrasszert
novekedése. Mig 1995-ben csak 100 milli, addig 2017-ben mér t6bb mint 2,6 milliard ember
hasznalt videojatékokat. A piac boviilése is toretlen, méra értéke meghaladja a 100 milliard
amerikai dollért (2).

Természetesen a videojaték-hasznalat terjedésével egyidében azok egészségi hatdsait is
vizsgalni kezdték. Az Université de Montréal és a McGill Egyetem kozos kutatasa kapcsolatot
mutatott ki a first-person shooterek (sajat szemszogli 16voldozos jatékok) és a térbeli
tajékozodasért felelds agyteriilet, azaz a hippocampus karosodasa kozott. (3). Ezen kiviil
bizonyitottak az irodai, képernyds munkéval kapcsolatos egészségkdrosodasok is. Koriikben
évrdl évre novekszik a mozgasszervi, Keringési, szemészeti panaszok és tiinetek, eltérések
el6forduldsa, leggyakoribbak a nyaki, derék- és hatfijdalom, fejfajas, szemszarazsag,
latasromldas, valamint az als6 végtagi visszeresség (4).

Fontos megemliteni a videojaték kivéltotta addikciot is. Egy 2012-es 6sszefoglaléd tanulmany
18 kutatast 5sszegzett, amelyek mind online jatékfiiggdk kdzponti idegrendszerének mikddesét
vizsgaltak agyi képalkot6 eljarasokkal. (4). De olyan kutatdsi eredmények is megjelentek,
melyek ellenkezdleg, a videojatékok egészségiigyben hasznosithato pozitiv hatéasait emelik ki
(5-8).
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http://www.enet.hu/hirek/a-gamer-bennunk-van/

(2) Mary Meeker: Internet Trends 2017 — Code Conference. KPBC Online, 81-86. May 31
2017. http://www kpcb.com/internet-trends

(3) GL. West, K. Konishi, M. Diarra, J. Benady-Chorney, BL. Drisdelle, L. Dahmani, DJ.
Sodums, F. Lepore, P. Jolicoeur, VD. Bohbot: Impact of video games on plasticity of
the hippocampus. Mol Psychiatry. 2017 Aug 8. doi: 10.1038/mp.2017.155.



(4) HP. van der Ploeg, T. Chey, RJ. Korda, E. Banks, A. Bauman: Sitting time and all-cause
mortality risk in 222 497 Australian adults. Arch Intern Med. 2012 Mar 26;172(6):494-
500.

(5) D. J. Kuss, M. D. Griffiths: Internet and Gaming Addiction: A Systematic Literature
Review of Neuroimaging Studies. Brain. Sci. 2012, 2(3), 347-374.

(6) ND. Orlov, V. Giampietro, O. O'Daly, SL. Lam, GJ. Barker, K. Rubia, P. McGuire, SS.
Shergill, P. Allen: Real-time fMRI neurofeedback to down-regulate superior temporal
gyrus activity in patients with schizophrenia and auditory hallucinations: a proof-of-
concept study. Transl Psychiatry. 2018 Feb 12;8(1):46.

(7) First data from Sea Hero Quest game revealed. Alzheimer’s Research UK Online, Nov
16  2016.  https://www.alzheimersresearchuk.org/first-data-sea-hero-quest-game-
revealed/

(8) M. Graafland, W. A. Bemelman, M. P. Schijven: Game-based training improves the
surgeon’s situational awareness in the operation room: a randomized controlled trial.
Surg Endosc. 2017; 31(10): 4093-4101.

4. A kutatisba bevonni kivant vizsgalati alanyok szama, illetve kore, neme, életkora

A dél-alfoldi régio videdjatékosai, a BarCraft Szeged vendégei és a PlaylT Show
résztvevoi, 18 év feletti életkor, nék és férfiak egyarant, kb. 150-200 £6.

5. Retrospektiv, beavatkozassal nem jaré vizsgilatok esetében, amikor a 23/2002. (V. 9.)
szamu EiM rendelet 20/Q. §-dnak alkalmazasiara keriil sor, a nyilvanos adatvédelmi
tajékoztatasd (A tajékoztatas — kiilondsen statisztikai vagy tudomanyos céli adatkezelés esetén
— megtdrténhet az adatgytlijtés tényének, az érintettek korének, az adatgylijtés céljanak, az
adatkezelés idétartamanak €s az adatok megismerhetdségének mindenki szdmara hozzaférhetd
modon tdrténd nyilvanosségra hozatalaval, ha az egyénre sz6l6 tajékoztatds lehetetlen vagy
aranytalan koltséggel jarna.)

> A beavatkozassal nem jaro, retrospektiv, statisztikai vizsgalatok esetén — ahol az egyénre szo0lo tajékoztatds
lehetetlen vagy aranytalanul nagy koltséggel jarna a 23/2002. (V. 9.) szam( EaM. rendelet 20/Q. §-a alapjan el
lehet tekinteni a vizsgélati alany, illetve kiskord, cselekvOképtelen vagy korlatozottan cselekvéképes személy
esetén a torvényes képviseld tajékoztatasatd] €s a beleegyezd nyilatkozat beszerzésétol.

Az alabb idézett adatvédelmi torvény 6. § (4) bekezdése szerint, ilyen esetben a tajékoztatas az adatgyiijtés
tényének, az érintettek korének, az adatgylijtés céljanak, az adatkezelés idétartamanak és az adatok
megismerhetéségének mindenki szdméra hozzaférhetd modon torténd nyilvanossagra hozasaval torténik. Ezeket
az adatokat kérjiik kozolni.

A Személyes adatok védelmérol és a kozérdekii adatok nyilvanossagarol szol6 1992. évi LXIIL. torvény 6. §

(1) Az érintettel az adat felvétele elGtt kozolni kell, hogy az adatszolgdltatds onkéntes vagy kitelezd. Kotelezd
adatszolgdltatds esetén meg kell jelolni az adatkezelést elrendeld jogszabdlyt is.

(2) Az érinteitet — egyértelmiien és részletesen — tdjékoztatni kell az adatai kezelésével kapcsolatos minden
tényrdl, igy kitlonosen az adatkezelés céljdrdl és jogalapjdardl, az adatkezelésre és az adatfeldolgozdsra jogosult
személyérdl, az adatkezelés idGtartamardl, illetve arrdl, hogy kik ismerhetik meg az adatokat. A tdjékoztatdsnak
ki kell terjednie az érintett adatkezeléssel kapcsolatos jogaira és jogorvosiati lehetdségeire is.

(4) A tdjékoztatas — kiiléndsen statisztikai vagy tudomdnyos (ideértve a torténelmi kutatdsokat is) célit
adatkezelés esetén — megtorténhet az adatgyifjtés tényének, az érintettek korének, az adatgyiijtés célianak, az
adatkezelés iddtartamdnak és az adatok megismerhetSségének mindenki szamdra hozzdférhetd médon torténd
nyilvdanossdgra hozataldval, ha az egyénre sz616 tdjékoztatds lehetetlen vagy ardnytalan kéliséggel jarna.
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Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatdsnak a szellemi alkotasok védelmére
vonatkozé érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgdlati titkot, illetve a kutatds
érdekeit veszélyeztetd adatot. A fenti adatokat barki, korlatozas nélkiil - megismerheti.
Tudomasul veszem, hogy jovahagyéas utan az RKEB a kozérdekt adatokat a honlapjan kozzé
teszi.

Szeged, 2018. 4prilis 26.
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