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A kutatasi terv kozérdekii adatainak kivonata®

beavatkozassal nem jaro vizsgalatok? szdmara®

A Kitoltott nyomtatvany adatait az etikai véleményt adé Regiondlis Kutatisetikai
Bizottsagnak korlitozas nélkiil hozzaférhetové kell tennie barki szimdra.

A kutatas-fejlesztési tevékenység soran létrejovo szellemi javakat Magyarorszédgon tobb torvény is
védi.* Ugyanakkor a Helsinki Nyilatkozat 16. pontja, az Ovideoi Egyezményt hatélyba léptetd 2002.
évi VL. térvény, és az orvosi kutatdsok végzésérél szolé miniszteri rendelet az emberen végzett
orvosi kutatdsok etikus folytatdsa érdekében megkovetelik az etikai bizottsagoktol, hogy a
kozvéleményt téjékoztassik az altaluk véleményezett kutatasok fontosabb adatairél. A kdzvélemény
tajékoztatisdnak célja: az etikai bizottsdg munkéjénak nyilvanossiga, a kutatdsok alanyai alapvetd
emberi jogainak biztositdsa.

A 2007. III. 10-t61 hatalyos 1/2007. (1. 24.) EiM rendelettel modositott 23/2002. (V. 9.) EiM
rendelet szerint az aldbb felsorolt, a kutatasi tervben megtaldlhaté adatok kozérdekii adatok,
amelyeket barki korldtozas nélkiil megismerhet. Kérjilkk, hogy a szellemi alkotdsok oltalménak
védelmét is szem eldtt tartva, a nem nyilvanos kutatdsi terv alapjan toltsék ki ezt a tablazatot. A
kozvélemény és az alanyok tisztességes, lényegre tord tajékoztatasat tartsa elsddleges szempontnak.
A kutatsi terv szakmai-etikai jovahagyasa utén, az etikai bizottsig a sajat honlapjan minden
¢rdeklédé szaméra kozzé teszi az itt megadott kizérdekil adatokat. Szakmai vagy szolgilati
titoknak minésiilé, illetve a kutatas érdekeit veszélyezteté adatot ne kozoljon!

A téma megnevezése (nem kell, hogy megegyezzen a kutatési protokoll cimével)
A Szegedi Tudomanyegyetem Anesztezioldgiai €s Intenziv Terapids Intézet dolgozdinak
kiégés vizsgalata

A kérelem iktatési szdma: Z 51 [ 20(8 - 2=

A  kérelmezé neve, munkakére é&s beosztdsa: Dr. Toéreki Annaméria (PhD),
egészségpszicholdgiai szakpszichologus, egyetemi adjunktus

1 A 23/2002. (V. 9.) szam@i EiiM rendelet 20/S. § (1) bekezdése szerint az itt felsorolt, a kutatasi tervben is
megtalalhaté adatok kozérdekii nyilvanos adatok, amelyeket az etikai bizottsdg a honlapjén koteles nyilvanossagra
hozni. Kérjitk, hogy a szellemi alkotdsok oltalmanak védelmét szem el6tt tartva, a nem nyilvanos Kutatasi terv
alapjan készitsék el ezt az adatlapot.

2 A 23/2002. (V. 9.) szdmu EitM rendelet 20/B. § g) és h) pontjai szerint:

g.) beavatkozdssal jaré vizsgdlat (interventional trial): fizikai beavatkozassal jaré orvostudomanyi kutatds és
minden olyan beavatkozassal jaré kutatds, amely a vizsgalati alany lelki egészségére nézve kockazattal jar

h.) beavatkozdssal nem jéré vizsgdlat (non-interventional trial): emberen végzett, a g) pont ald nem tartozo
orvostudomanyi kutatds: 1/2007. (1.24) Ei. M. rendelet

3 Ez a nyomtatvany a 23/2002. (V. 9.) szdmu EiiM rendelet 20/S. § (1) bekezdéseinek 2008. szeptember 1-jén
hatéalyos szovege alapjdn késziilt.

4 A talalmanyok szabadalmi oltalmardl sz6l6 1995. évi XXXIIL. torvény, a szerzoi jogroél sz616 1999. évi
LXXVI. térvény.



1. A kutatds célja

A kutatds célkitlizése az, hogy megvizsgaljuk, milyen pszichés allapotban vannak
dolgozoink, a kiégés mely tlinetei jelentkeztek esetlegesen naluk, illetve az eredmények
hatéséra egy prevencids €s intervencids terv kidolgozéasa, amely pszicholdgus segitségével

torténik, egyéni vagy akér csoportos segitségnytijtis forméajaban.

2. A kutatds megszervezése és modszerei

Vizsgalatunkat a Szegedi Tudoméanyegyetem Anesztezioldgiai €s Intenziv Terapias Intézetében
végezzilkk a dolgozdk teljes létszaméanak bevondsédval. A hiteles eredmény érdekében a
beleegyez0 nyilatkozatok €s a kitsltott kérddivek Osszegyljtése egymastdl fiiggetleniil zajlik,
tehat a vizsgélatot anonim maddon tervezziik.
Négy dokumentumot kapnak kitdltésre a dolgozok:

1. Szociodemografiai adatlap

2. Thérsas kapcsolatokat felmérd adatlap

3. Maslach Burnout Inventory (validalt magyar verzid)

4. Coping teszt (Olah).

A kitoltott kérdéivek zart boritékban, név nélkill keriilnek vissza a pszicholégushoz

kiértékelésre.

Statisztikai modszerek:

Korrelacidszdmitast végziink a kdvetkezd valtozok kozott: a szociodemografiai faktorok
¢s a kiégés tlineteinek megjelenése kozott, valamint a megkiizdési mddok alskalai és a
szociodemografiai faktorok, illetve a szocidlis kapcsolatok kiil6nb6z6 megjelenési formai
kozott.

3. A tervezett kutatas szakirodalmi alapjai

A kiégés és a stressz kozotti kapcsolatot mar szdmos kutatasban vizsgéltdk. Egy 2002-es
brit kutatdsban, melyet orvosok kérében végeztek, arra a megéllapitasra jutottak, hogy a
magas érzelmi kimeriilés stresszhez vezet, ugyanakkor a magas stressz érzelmi
kimertiltséget okoz (Mc Manus, 2002).

Szoros Osszefliggés mutathatd ki a munkahelyi 1égkor és a kiégés tiineteinek megjelenése

kozott is. Egy 2008-as vizsgélat eredményei szerint a munkatarsaktol kapott tdmogatas



jelent8s védéfaktor lehet az egészségligyben a kiégés elkeriilésére (Kovacs és Hegedis,
2008).

A kiégés tlineteit mutatd egészségligyi dolgozoknal tapasztalhatd, hogy nem csak
munkdjukkal, hanem 6nmagukkal szemben is negativ beallitod4st alakitanak ki, veszitenek
érdekl6déstikbol nem csak a betegeik irdnt, hanem a személyes kapcsolataik irnt is, majd
megjelenik viselkedéstikben a tavolsagtartas, a részvétnélkiiliség, az ellenszenv (Pines és
Mtsai, 1992).

Magyarorszagon is szamos kutatas sziiletett a témaban az eltelt két évtizedben: kiemelendd
ezek koziill Addm és mtsainak a 2006-0s vizsgélata, amelyben azt talaltik, hogy a mintdjuk
21%-ra jellemz6 a magas foki emociondlis kimeriiltség, kizel 8%-nal jelenik meg a
deperszonalizacio, illetve 33%-ndl teljesitményvesztés figyelheté meg. Tovébba
Osszefliggést talaltak a kiégés és a kiilonb6zé szomatikus és pszichés megbetegedések

kozott (Adam és mtsai, 2006).

4. A kutatasba bevonni kivant vizsgdlati alanyok szdma, illetve kore, neme, életkora

Vizsgalatunkat a Szegedi Tudoményegyetem Aneszteziologiai és Intenziv Terdpids
Intézetében végezziik a dolgozdk teljes létszdmanak bevondsaval. A hiteles eredmény
érdekében a beleegyezd nyilatkozatok és a kitoltott kérdbivek Osszegylijtése egymadstol
fiiggetlentl zajlik, tehat a vizsgalatot anonim mdédon tervezziik. A beérkez6 kérddivek

eredményeinek feldolgozédsa dpoldk és orvosok csoportok mentén zajlik.
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5. Retrospektiv, beavatkozissal nem jaré vizsgalatok esetében, amikor a 23/2002. (V. 9.)
szami EiiM rendelet 20/Q. §-dnak alkalmazdsdra keriil sor, a nyilvinos adatvédelmi
tajékoztatasd (A téjékoztatds — kiilondsen statisztikai vagy tudoményos célt adatkezelés esetén
— megtOrténhet az adatgylijtés tényének, az érintettek korének, az adatgy(ijtés céljanak, az
adatkezelés idétartamanak és az adatok megismerhet6ségének mindenki szémaéra hozzaférhetd
modon torténd nyilvdnossagra hozataldval, ha az egyénre sz616 tajékoztatds lehetetlen vagy
aranytalan koltséggel jarna.)

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatdsnak a szellemi alkotdsok védelmére
vonatkoz6 érdekeit €s nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgalati titkot, illetve a kutatds
érdekeit veszélyezteté adatot. A fenti adatokat barki, korlatozds nélkill megismerheti.
Tudomadsul veszem, hogy jévahagyés utdn az RKEB a k§zérdeki adatokat a honlapjan kézzé
teszi.

Szeged, 2018. november ho6 12 nap
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intézményvezets neve és alairdsa

> A beavatkozassal nem jard, retrospektiv, statisztikai vizsgalatok esetén — ahol az egyénre sz6l6 tdjékoztatas
lehetetlen vagy arénytalanul nagy koltséggel jarna a 23/2002. (V. 9.) szami EiiM. rendelet 20/Q. §-a alapjan el
lehet tekinteni a vizsgélati alany, illetve kiskort, cselekvéképtelen vagy korlatozottan cselekvoképes személy
esetén a torvényes képviseld tdjékoztatdsatol és a beleegyezd nyilatkozat beszerzésétsl.

Az alabb idézett adatvédelmi térvény 6. § (4) bekezdése szerint, ilyen esetben a tdjékoztatds az adatgytijtés
tényének, az érintettek korének, az adatgytijtés céljanak, az adatkezelés idétartaménak és az adatok
megismerhet6ségének mindenki szdméra hozzaférheté6 modon torténé nyilvanossagra hozasaval torténik. Ezeket
az adatokat kérjiik koz61ni.

A Személyes adatok védelmérdl és a kozérdekil adatok nyilvanossagardl szol6 1992. évi LXIIL térvény 6. §

(1) Az érintettel az adat felvétele elGitt kizoini kell, hogy az adatszolgadltatds onkéntes vagy kittelezd. Kételez§
adatszolgdltatds esetén meg kell jelolni az adatkezelést elrendeld jogszabdlyt is.

(2) Az érintettet — egyértelmilen és részletesen — tdjékoztatni kell az adatai kezelésével kapcsolatos minden
tényrél, igy kiilondsen az adatkezelés céljdrdl és jogalapjdrdl, az adatkezelésre és az adatfeldolgozdsra jogosult
személyérdl, az adatkezelés iddtartamardl, illetve arrdl, hogy kik ismerhetik meg az adatokat. A tdjékoztatdsnak
ki kell terjednie az érintett adatkezeléssel kapcsolatos jogaira és jogorvoslati lehetGségeire is.

(4) A tdjékoztatds — kiilondsen statisztikai vagy tudomdnyos (ideértve a torténelmi kutatdsokat is) célii
adatkezelés esetén — megtorténhet az adatgyijtés tényének, az érintettek kirének, az adatgyijtés céljdnak, az
adatkezelés idStartamdnak és az adatok megismerhetdségének mindenki szdmdra hozzdférhetd modon torténd
nyilvdnossdgra hozataldval, ha az egyénre sz0l6 tdjékoztatds lehetetlen vagy ardnytalan koltséggel jdrna.



