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A Kkitoltott nyomtatvany adatait az etikai véleményt adé Regionalis Kutatasetikai

Bizottsagnak korlatozas nélkiil hozziférhetdvé kell tennie barki szamara.

A kutatas-fejlesztési tevekenység sordn létrejové szellemi javakat Magyarorszagon tobb torvény is
védi.' Ugyanakkor a Helsinkj Nyilatkozat 16. pontja, az Ovideoi Egyezményt hatalyba léptetd
2002, évi VI. t6rvény, és az orvosi kutatdsok végzésérsl szolo miniszteri rendelet az emberen
végzett orvosi kutatasok etikus folytatésa érdekében megkdvetelik az etikai bizottsagoktol, hogy a
kdzvéleményt tajékoztassak az  altaluk véleményezett kutatasok fontosabb adatairdl. A
kozvélemény tajékoztatasanak celja: az etikai bizottsag munkdjanak nyilvanossaga, a kutatasok
alanyai alapvetd emberj Jjogainak biztositasa.

A 2007. 11 10-t81 hatalyos 1/2007. (I. 24.) EtiM rendelettel médositott 23/2002. (V. 9) EuiM
rendelet szerint az alabb felsorolt, a kutatasi tervben megtalalhaté adatok kozérdeki; adatok,
amelyeket barki korlatozas nélkil megismerhet. Kérjiik, hogy a szellemi alkotasok oltalmanak
védelmét is szem elétt tartva, a nem nyilvdnos kutatasi terv alapjén t6ltsék ki ezt a tablazatot. A
kozvélemény és az alanyok tisztességes, lényegre toré tajékoztatasat tartsa elsddleges
szempontnak. A kutatési terv szakmai-etikaj Jovahagyasa utan, az etikai bizottsig a sajat honlapjan
minden érdekl8d8 szamara kozzé teheti az itt megadott kozérdekii adatokat. Szakmai vagy
szolgalati titoknak mindsiils, illetve a kutat4s érdekeit veszélyezteté adatot ne kozoljon!

A téma megnevezése: Szkizofrénia spektrum zavarokkal diagnosztizalt paciensek
hozzitartozdinak fejlesztett tréningcsoport hatisianak vizsgalata
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1. A kutatis célja, indokoltsaga és varhaté eredményének osszefoglalasa

A szkizofrénia spektrum zavarok nemcsak a péciensek életére vannak erdteljes
hatdssal, hanem a hozzatartozokéra js. A csalddtagokra, baratokra szdmos 1 feladat, nehézség
harul a betegség nyoman (pl. felndtt gyermek életvitelének segitése), mely terhek kihatnak
testi és mentalis egeszségiikre. A negativ egészségiigyi kovetkezmények raadasul kifejezetten
CITe a csoportra igen jellemz6ek: pszichotikus szemelyek hozzatartoz6inal a kiilénbszd
hangulati zavarok, alvaszavarok és kronikus fajdalom magasabb rizikdja l4thatd mas
betegesoportok hozzatartozéihoz viszonyitva (Gupta et al., 2015).

A betegség tehét az egész (csalddi) kozosség tagjainak életére kihatassal van. Azonban
ez a kapcsolat forditva is igaz: a paciens kérnyezetének mindsége befolydsolja a pszichotikus
betegség lefolyasat, Megfigyelhetd, hogy minél inkébb terhelt egy hozzitartozé, annél
nagyobb a relapszusok kockazata — hiszen szdmara meég nagyobb nehézséget okoz a
pszichotikus csalddtag érzelmi tamogatasa és a vele valg megfelelé kommunikécios stilus
kialakitdsa (Ameresha et al. 2012). Mindezekbsl adédéan mind a paciensek, mind a
hozzétartozok szempontjabol kiemelten fontos lenne a csalad atfogobb tamogatasa — azonban
erre jelenleg még nincs Magyarorszédgon kozpontilag szabalyozott protokoll.

A SZTE AOK Pszichiatriai Klinikan 2015 6ta érheté el pszicholégus szakemberek
altal vezetett tamogaté csoport pszichotikus péciensek hozzatartozo; szamara, mely nyilt
csoport tapasztalatai alapjan 2018-t61 hozzétartozé; tréningesoport szervezése kezdddsit meg.
Az els§ hozzatartozoi tréningcsoportot a résztvevék egy fontos, hianypotls segitségként élték

' A taldlmanyok szabadalmi oltalmardl szol6 1995, évi XXXIII. torveny, a szerzéi jogrol sz616 1999, évi
LXXVL tsrvény.



meg. Mindazondltal a tréning hatdsanak megfigyelésére tudominyos médszerekkel nem
kertlt sor. Jelen vizsgdlat célja tehdt a tréningcsoport lehetséges hatésainak objektiv
megfigyelése egy mentdlis és testi egészségre, terheltségre és megkiizdési eszkdztirra
érzékeny tesztcsomag segitségével, within-subject vizsgalati elrendezéssel.
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3. A résztvevik toborzasanak, bevalasztasanak, kizdrasanak rendszere

A kutatds soran a SZTE AOK SZAKK Pszichiatriai Klinikan szkizofrénia spektrum
zavarokkal diagnosztizalt személyek hozzatartozéi szdmdra inditott tréningcsoport
résztvevéinek bevondsa tervezett. A hozzitartozoi tréningcsoport résztvevéi szamara a
kutatdsban valé részvétel nem kotelez és nem feltétele a csoporton valé részvételnek, a
kutatdémunkéba vald bele nem egyezés semmilyen héatrannyal nem jar.

A hozzatartozéi tréningesoporton barmely 18 év feletti személy részt vehet, akinek
valamely hozzatartozéja (rokona, ismerése) a szkizofrénia spektrum zavarok valamelyikével
lett diagnosztizalva. A részvétel feltétele a 12 alkalmas tréning mellett vald elkotelezddés,
azaz az alkalmakon valé rendszeres részvétel.

Kor, nem, iskolai végzettség és a pszichotikus pacienssel valé kapcsolat tipusanak
meghatarozasa nélkiil barki jelentkezhet a tréningre. A csoport kontraindikalt (igy a kutatés



szempontjabol is kizarasi kritériumnak min6siil) azon hozzatartozok szamara, akiket magukat
is diagnosztizaltak valamely pszichotikus megbetegedéssel.

4. A Kutatdsba bevonni kivant résztvevék szama (Gsszesen és kutatéhelyenként),
neme, életkora
A bevonhat6 résztvevék szdma a csoport irant vald érdeklédés figgvénye. Osszesen
koriilbeliil 20-30 személy bevondsa tervezett, mely létszam feltehetden tobb tréningcsoport
megtartasa utan erhet6 el (a trénerek személye és a tréning pontos tematik4ja nem véltozik). A
tréningen, ezaltal a kutatéson is kortdl (18 év felett), nemt6l, iskolai vegzettségtdl fliggetleniil
barki részt vehet, aki szdméra a tréning ajanlhaté, indokolt.

5. A kutatas modszerei

A kutatas sordn within-subject elrendezéssel keriil vizsgalatra a szkizofrénia spektrum
zavarokkal diagnosztizalt személyek hozzatartozoi szamaéra szervezett tréningcsoport hatédsa a
résztvevék mentalis és fizikai allapotara, megkiizdési készségeire, jollétére nézve. '

A 12 alkalmas tréning {ilései kéthetente 1,5 drdban keriilnek megtartisra a SZTE AOK
SZAKK Pszichidtriai Klinikdn. A részvétel ingyenes. A csoportot egy alkalmazott
egeszségpszichologiai szakpszichologus és egy pszicholégus szakember vezeti. Az egyes
tlések anyagai diavetités és a legfontosabb informéciokat tartalmazod segédanyagok
segitségével keriilnek dtaddsra. Az alkalmak koézotti munkat opcionalis hazi feladatok
facilitaljak. A tréning a bevezeté és lezard alkalmakon tal 3 pszichoedukéacios (pl. kezelésrol,
betegség lefolydsardl) ¢és 7 készségfejleszté (pl. kommunikécios készségfejlesztés,
krizishelyzetek megoldésa, stresszkezelés) alkalmat tartalmaz. Minden egyes alkalom elére
meghatdrozott témakérre épiil, igy a teljes tematika ismert mar a belépéskor. Az anyag
minden csoport esetén azonos.

Az elsd tesztcsomag a 12 alkalmas tréning 2. alkalmaval* keriil kiosztisra a
részvetelbe beleegyezok szamara. A kérdéivek kitoltése a tréningalkalmon kiviil torténik, a
teszteket a hozzatartozoknak a 3. alkalomra sziikséges visszahozniuk. A tesztcsomag személyi
azonositdsra alkalmas adatokat nem tartalmaz: a résztvevék azonositisat (melyre az . és II.
tesztesomag Gsszeparositasa érdekében van sziikség) a résztvevék altal valasztott jeligek
biztositjak.

A 1L tesztcsomag kiosztasara a 11. alkalommal keriil sor, melyet a tagok a
zardalkalommal tudnak kitdltve leadni.

A kutatasban valé részvétel dnkéntes alap(, cserébe anyagi ellenszolgaltatas nem jar.
A tréningen valo részvétel lehetdségét a kutatdshoz valé hozzajarulds semmilyen mértékben
nem befolydsolja. A részvételbe valo beleegyezési szandékrol hivatalos forméban
(Téjékoztat6 és Beleegyezd nyilatkozatok kitoltése) sziikséges nyilatkozni.

Az I. tesztcsomag tartalma: Vizsgalati adatlap, EuroQol skala, Zarit - Csaladtagokat Erinté
Terhek Kérdéiv, Pszicholdgiai Immunrendszer Felmérés, Beck Depresszio Kérddiv,
Spielberger Allapot-Vonds Szorongas Kérddiv, Lazarus - Megkiizdési Modok Kérdsiv,
Eletelégedettség Skala, Eletstilus Elégedettség Skala

A IL tesztcsomag tartalma: Ertékeld adatlap, EuroQol skala, Zarit - Csalddtagokat Erinté
Terhek Kérdéiv, Pszichologiai Immunrendszer Felmérés, Beck Depresszio Kérddiv,
Spielberger Allapot-Vonés Szorongads Kérddiv, Lazarus - Megkiizdési Modok Kérdéiv,
Eletelégedettség Skéla, Eletstilus Elégedettség Skala

*Az 1. mérésre a csoport 1. alkalmén nem keriilhet sor, mert ez bevezetd alkalomként
tekinthetd, ami alapjan a tagok eldonthetik, hogy elkitelezédnek-e a csoport mellett,



6. A kedvezitlen események és a sitlyos nemkivanatos események lehetdsége, a
bekovetkezésiik esetén a kovetendd eljarasok
A vizsgalat természetébdl adoddan nemkivénatos események fellépése nem valdszindi.
Az egyes kérdések érzékeny teriileteket is érinthetnek, azonban a valaszadas 6nkéntes alapt.
A csoportvezetd szakemberek a tréning iddszaka alatt egyedi problémaikkal barmikor
fogadjak a hozzatartozdi tréningcsoport résztvevdit, igy a kutatdsban résztvevoket is.

7. A résztvevok személyes és egészségiigyi adatainak kezelésével kapcsolatos
intézkedések (az 1992. évi LXIII. térvény alapjan)

A résztvevOk altal megadott adatok személyi azonositasra nem alkalmas kdédszammal
és jeligével jelolt dokumentumok segitségével keriilnek rogzitésre. A vizsgilatvezetok
szamara az utolagos visszakovetést biztositdo koéd-név parositasok és a személyes adatokat is
tartalmazd beleegyezd és tajékoztatd nyilatkozatok taroldsa és megdrzése a kutatasi anyagtol
kiilon, zart szekrényben torténik. A kutatds soran gyiijtott adatokhoz csak a kutatdsban
kozremiikodok férnek hozza.

8. A kutatas soran nyert adatok statisztikai feldolgozasdanak modszere
Az eredmények feldolgozasa SPSS 24 statisztikai program segitségével torténik majd.
Varhatoan ismételt  méréses  t-proba, Pearson-féle  korrelacidelemzés, belsd
konzisztenciaelemzés hasznalatéara lesz sziikség.

Nyilatkozom, hogy a fenti adatok nem sértik a kutatdsnak a szellemi alkotasok védelmére
vonatkoz6 érdekeit és nem tartalmaznak szakmai- vagy szolgalati titkot, illetve a kutatés
érdekeit veszélyezteté adatot. A fenti adatokat barki, korlatozas nélkiill megismerheti.
Tudomasul veszem, hogy jovahagyas utan az RKEB a kozérdeki adatokat a honlapjan kozzé
teheti. '
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