Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont

Ajanlas online vizsgaztatashoz
specialis képzési igényii hallgatok esetén

Mozgaskorlatozott hallgato esetében

o azirasbeli vizsga szobelivel, a szobeli vizsga irasbelivel torténd helyettesitése
a mozgassériilés jellegétol fliggden

e tObbletid6 biztositasa a vizsga felkésziilésére (vizsgateszt irasara), ezaltal a specialis
eszk0zok, berendezési targyak haszndlatanak lehetdve tétele

e a nem fogyatékossaggal ¢l6 hallgatokra megallapitott felkésziilési idonél hosszabb
felkésziilési 1d6 biztositasa

o az allapotbdl fakadod esetleges félreiitésekbdl szarmazo helyesirasi, és egyéb hibak
figyelmen kiviil hagyasa

Hallassériilt (siket, nagyothalld) hallgat6 esetében

o aszobeli vizsga irasbelivel torténd helyettesitése, ha a hallgato ezt kéri, mert bizonytalan
abban, hogy jol fogja érteni a kérdéseket. Van aki olyan foku hallaskarosodassal
rendelkezik, hogy nem képes az online szdbeli kommunikéciora.

e szobeli vizsgaztatds soran — hallgatoi igény esetén — jelnyelvi vagy oralis tolmacs jelen
lehet (hallgato szervezi)

e az oktaté mindig lathat6 legyen, hogy a hallgat6 szajrdl tudjon olvasni

e czen til hasznos az elhangzottak egyideji irdsban valdé megjelenitése a hallgato részére
(egy feliratozo alkalmazas sokat segithet)

o vizualis szemléltetés biztositasa

e ¢éppen nem beszéld szereplok mikrofonjanak kikapcsoldsa, a zajos és zavard hattér
hangok elkeriilése

o online 6ra végén ,,sebtében” elhangzo egyéb informaciok, fontos tudnivalok irasban is
keriiljenek megerdsitésre, kikiildésre

o a nem fogyatékossaggal ¢l hallgatokra megallapitott felkésziilési id6nél hosszabb
felkésziilési 1d6 biztositasa

Latassériilt (vak, aliglato, gyengénlato) hallgato esetében

o az irasbeli vizsgdk helyett a szobeli vizsga, illetve az irasbeli szdmonkérés esetén
specialis technikai eszk6zO0k hasznélata (a hallgatd részérdl nagyitdo vagy felolvaso
program, pl.)

o a vizsgakérdések, tételek jol hasznalhato, akadalymentes feliileten vald tovabbitasa
(NEM CooSpace, mert az nem akadalymentes, latassériilt személyeknek nagyon nehéz
vagy lehetetlen a hasznalata!)

o igény esetén (aliglatdo hallgatd esetében) a kérdések, tételek felolvasasa vagy
hangtizenetben torténd hozzaférhetdsége

e minden vizudlis informéciot tartalmazé elem szoban torténd magyarazatot, leirast
igényel

o a nem fogyatékossadggal ¢l hallgatokra megallapitott felkésziilési id6nél hosszabb
felkésziilési 1d6 (tesztkitoltési) biztositasa

o Beadando feladatok elkészitésénél a latassériilt hallgatoktol is elvarhatd a formai
kovetelmények betartasa. Javitasnal az oktatod batran hasznalhat korrektarat.



Egyetemi Eletvezetési Tandcsadé Kozpont
Ajanlas online vizsgdztatashoz specidlis képzési igényii hallgatok esetén

e Az oktatd biztositson a specidlis sziikségleti hallgaté szamara egyéni konzultacios
lehetdséget, ahol a hallgatonak lehetdsége nyilik a nehezen feldolgozhatd anyagrészek
magyarazatara.

e A Neptun nem akadalymentes, funkcioi besz¢éld szoftverrel részben hasznalhatdak csak.
Fontosabb iigyintézéshez a tanulmanyi tigyintézore, vagy személyi segitore van sziikség
(kurzusfelvétel, vizsgara torténd jelentkezés, palydzatok beaddsa és igazolasok
feltoltése, stb.)

Autizmus spektrum zavar esetén

o fontos minden esetben a pontos, egyértelmii €s Iényegre tord fogalmazas

o az idokereteket tartsuk pontosan

e barmilyen valtozast idében jelezzilink

e ha ezek az online térben szoéban hangoznak el, azt irasban is bocsassuk a hallgatok
részére

e probaljuk meg a zavar6 ingereket kizarni, példaul mikrofonokat kikapcsolni ha épp
valaki nem beszél

e ¢érdemes a hallgatokkal konzultalni, mivel nehezen fogalmazzédk meg, ha nehézségiik
akad

e avizsgak soran tobbletid biztositasa lehetséges

o vdlasztasi lehetdség szdban vagy irdsban vald vizsgazas

Tanulasi zavar esetén

Diszlexias hallgatoknal - ahogy a tobbi specidlis képzési igényl hallgatonal is-, biztositani kell
a tesztek irasanal a tobbletiddt. Erre a coospace teszteknél van lehetdsége az oktatonak.
Felmertilt hallgatoi igényként, hogy a tesztirasnal vissza lehessen 1épni az el6z6 oldalra, ez is
indokolt lehet és megvalosithato, akar egyenkénti beallitasokkal is.

Akinél pedig maga a tesztirds jelent nehézséget, valaszthatja a szobeli szamonkérést is.
Indokoltnak tartjuk a szdébeli vizsgdknal is a felkésziilési id0 biztositasat, akar annak a
lehetdségét, hogy visszakérdezhessen a hallgato, jol érti-e a kérdést, helyes-e, amire valaszként
gondol (gyakran, bar tudjék a valaszt, nem arra a kérdésre valaszolnak,amit feltesz az oktato,
mert félreértik).

(Az ajanldasok nem potoljak az adott hallgatoval valo egyeztetést, kérjiik, beszéljék meg a
szamonkéreés részleteit, miutan bemutatasra keriilt az Esélyegyenloségi Bizottsag altal kiallitott
igazolas a tanulmanyi kedvezményekrol!)
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Technikai ajanlas

Az adott szintéren 1évd egyes hallgatokhoz kiilon lehet hozzarendelni az eszkdzoket, igy a
vizsgatesztet is. Ehhez a vizsgateszt 1étrehozasakor a "Kitoltok" mez6t allitsa "Senki"-re, majd
az ez alatt 1évo "Egyedi bedllitdsok" feliratra kattintva feljové listdban személyenként
(hallgatonként) meghatarozhatja, hogy ki legyen a kitolto.

Ezenkiviil a szinterekben elérhetd az "Uj eszkoz" gombbal egy olyan lehetéség, amelyet
"Csoportbontas"-nak neveznek. Ezzel a szintér hallgatoit csoportokra oszthatja, és a kiilonb6z6
csoportokhoz ~ kiilonb6zd  eszkodzoket, igy  eltér6  vizsgatesztet  rendelhet.
https://help45.coospace.hu/hu/scene_tools/csoportbontas

Racsko Tamas erre vonatkoz6 Utmutatdsa az oktatoi szintérbdl:

“Ha nem a Neptunbdl hirdetett vizsgar6l van szo6, akkor azt ajanlom, hogy az ") eszkoz"
lehetdséggel hozzon létre egy csoportbontést, ahol az egyik csoportot a diszlexias hallgato
alkotja, a masikat az dsszes tobbi. Ha ezen a csoportbontdson beliil hoz létre vizsga eszkozt,
akkor egy lépésben a két csoportnak 1étrejon egy-egy kiilon vizsgateszt. Ezutan a két vizsgdnal
eltéro kitoltési idopontot adhat meg. A rendszer gondoskodik arro6l, hogy a csoporttagok csak a
sajat csoportjuk vizsgatesztét tudjak kitolteni. Ha a neptunbol hirdetett vizsgardl van szd, akkor
egyeztetni kell a hallgatoval, hogy melyikre jelentkezett. Ekkor létre kell hozni az
automatikusan 1étrejott vizsgateszt mésat (ugyanolyan kezdési idéintervallumal, ugyanazzal a
kérdéssorral), csak a kitoltési id6 legyen nagyobb, valamint a "Kitoltok" mezdében eldszor
"Senki"-t valasszon, majd az ez alatti "egyedi beallitasok" feliratra kattinva a megjelend listabol
az érintett hallgat6 neve utani masodik jeldlonégyzetbe tegyen pipat. Ha ezt leokézza, akkor ezt
a vizsgatesztet csak az egyedi beallitisoknal kivalasztott hallgato tudja kitolteni. Ebben az
esetben a hallgato érdemjegyét kézzel kell a Neptunba beirni, mert az automatikus jegy-attoltés
a kézzel 1étrehozott vizsgakat nem kezeli.”

Kérdéseivel, javaslataival keressen fel benniinket levélben vagy telefonon:
Egyetemi Eletvezetési Tanacsadé Kozpont

Telefon: 06/62 544-029

E-mail: eselyiroda@rekt.szte.hu

Koordinator: Dr. Seb6né Dr. Szenes Marta marta@szenesem.hu
Esélyegyenldségi referens: Nagy Katalin


https://help45.coospace.hu/hu/scene_tools/csoportbontas
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Kiegészitd informacidk fogyatékossag tipusonként

Diszlexias hallgatékkal kapcsolatos Kkiegészito informaciok
Segitd stratégidk az oktatasban:

A feladat a tananyag feldolgozasa és elsajatitdsa. Ehhez sziikséges a megfelel6 koriilmények biztositasa. A
diszlexiasok ugyanolyan hatékonyak lehetnek, mint barki mas, amennyiben a tanulasi kdrnyezet megfelel néhany
alapvetd szabalynak, amelyek segitségével mindenki konnyen és gyorsan juthat informéacidhoz. Mindenki jol
megszerkesztett, strukturalt informacidbol, megfeleléen prezentdlt anyagbdl tanul a legjobban, és ez aldl a
diszlexiasok sem jelentenek kivételt. Ugyanakkor igaz az, hogy ha ezek a szabalyok nem teljesiilnek, rajuk ez
nagyobb hatassal van, nagyobb hatranyt jelent.

A legtobben egyetértenének abban, hogy a hosszu kérmondatok, a szegmentalatlan szdvegek, az atlathatatlan
formanyomtatvanyok vagy az unalmas, szarazeldadasok mindenki szamara szenvedést jelentenek.

A tesztek a diszlexiasok szamara komoly gondot jelentenek. Minthogy a diszlexiasok szamara sok sz6, fogalom,
¢és f6leg a viszonyszavak homalyosak lehetnek, a faramuci megfogalmazast tesztek hatalmas akadalyt jelentenek.
Ha a kérdések kiilon oldalon vannak, és egy masik helyre kell atvezetni a valaszokat, a diszlexids wjabb
bonyodalmakba keveredik a vizualis orientacio gyengesége és memoriaterhelés miatt. Elvéti a sorokat, oszlopokat,
¢s elfelejti, mi is a feladat.

Az eredmény ritkan tiikrozi a diszlexias valodi tudasat, hiszen tl sok agyi kapacitast hasznal fel arra, hogy
megértse a feladatokat, munkaja rendes és olvashatd legyen. Kevesebb agyi kapacitas jut a kérdés
megvalaszolasara, ami a tartalom rovasara megy. Az irasbeli vizsga kivaltasa szdbelivel jo lehetdség, de nem
minden diszlexiasnak egyszeriibb az irasbeli helyett a szobeli vizsga, hiszen gondot okozhat a lasst informacid
feldolgozas, a szorongas és a szotalalasi nehézségek.

Ha barmilyen médositassal éliink, az ne igazsagtalan elénynek tlinjon, hanem lehetségnek a diszlexidsok szamara,
hogy megmutathassak képességeiket.
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Latassériilt hallgatokkal kapcsolatos kiegészité informaciok

A latassériilt személyek vizualis teljesitményiik alapjan két f6 kategoriaba sorolhatok — a latasteljesitménnyel
rendelkezd, illetve nem rendelkezd (vak) emberek. Az egyik csoportba azok a személyek sorolhatok, akiknek van
un. funkcionalis latasuk (gyengénlatok, aliglatok), azaz valamilyen mértékben latnak. Ez a kategoria széles
spektrumot fed le, valtozo, hogy mennyire és hogyan, milyen optikai segédeszkoz segitségével képes felhasznalni
meglévo latasat a mindennapi feladatok tervezéséhez, kivitelezéséhez. A masik csoportba tartoznak azok, akik az
informacioszerzésben, tanulds folyamatdban nem tadmaszkodhatnak vizudlis ingerekre (vakok). A két csoport
meglétének ismerete azért fontos, mert a vak, illetve funkcionalis latassal rendelkezd hallgatok jellemzden mas
segédeszkozokre tdmaszkodva, eltéré modon oldjak meg az egyetemi tanulmanyokkal 6sszefiiggd feladatokat.
Mindkét csoport esetében fontos tajékozodni az egyén specialis igényeirdl, és sajat megoldasi technikairdl, mert a
latassériilés mértékén tilmenden mas koriilmény — pl. jellemzden a sériilés keletkezésének ideje (velesziiletett,
vagy szerzett), a korabbi tanulmanyok soran hasznalt modszerek, rendelkezésére allo eszkozok (informatikai-
optikai segédeszk6zok) stb. befolyasoljak a képzés teljesitéschez sziikséges feltételeket.

A tananyaghoz torténdé hozzaférés biztositasa latassériilt hallgatok esetében

A segédanyagok vizualis aton és felolvasoprogram segitségével is feldolgozhatok, olvashatok kell, hogy legyenek.
A funkcionalis latassal rendelkez6 latassériilt hallgatok szamara a tananyagok feldolgozhatosagat tamogatja, ha a
kiadott segédanyag, ppt hattere egyszini, egyszerii betlitipussal (Arial, Verdana), a hattérrel erés kontrasztot
képez6 és megfeleld méretl betlivel késziil, nem tartalmaz felesleges vizualis elemeket, effekteket.

Az aliglato, illetve a vak hallgatok beszéld szoftverrel tdmogatott szamitdgép segitségével dolgoznak, ezért
szamukra a karakteres formatumu elektronikus tananyagok dolgozhatoak fel akadalymentesen: doc, docx, rtf, txt,
html, valamint az akadalymentesitett pdf file-ok. (A ppt, pptx, jpg €s jpeg fajlok, a nem akadalymentesitett pdf
file-ok, illetve a kézirasos dokumentumokrol készitett jpg, jpeg ¢és pdf fajlok nem olvashatoak
felolvasoprogrammal.)

E-learning rendszerek hasznalata esetén is az oktatonak elézetesen érdemes meggy6z0dnie arrdl, hogy az altala
feltoltott tananyag nem képfile, hanem, a fentebb emlitett, a beszEélé szoftver altal tamogatott file tipusok
valamelyike.

A latassériilt hallgato szamara nagy segitséget jelent, ha az oktatd az elektronikus formaban rendelkezésére allo
szakirodalmakat a hallgato részére elérhetévé teszi. Ennek hianyaban a beszéld szoftver altal nem tamogatott vagy
nyomtatott formatumu tananyagot a hallgatonak szkenner segitségével képfajlokka, majd azokat karakterfelismerd
program segitségével a felolvasoprogrammal kompatibilis karakter formatumt fajlla kell atdolgozni. A
konvertalds soran sok hibasan felismert szovegrész keriil az atalakitott allomanyba, ezért ezeket hosszadalmas
munkaval egyenként sziikséges javitani, visszaszerkeszteni.

A képeket, abrakat, diagramokat ezen feliil sziikséges felirattal, magyarazattal ellatni. A tananyagok atalakitasahoz
ezért altalaban a hallgatonak latd segitséget kell igénybe vennie. A szovegek pontos adaptalasahoz nem egyszer
sziikség van a szakteriilet alapos ismeretére, ezért a legjobb megoldas, ha a szerzé6 maga gondoskodik az
akadalymentesen hasznalhatd jegyzet eldallitasarol, esetleg egybdl minden hallgatdi csoport szdmara elérhetd
format valaszt a tananyag elkészitésére.

Akadalymentes tananyagok eléallitasa

A latassériilt egyetemi hallgatokrol nagy altalanossagban elmondhato, hogy ismerik azokat a technikakat,
alkalmazasokat, amelyek segitségével a tananyagok maguk szdmara feldolgozhatova tudjak tenni. A digitélis
anyagoknal azonban nem mindegy szamukra, hogy milyen kiindulé anyagot kapnak, ezért hasznos, ha azokat
elsdsorban szerkeszthetd formdban kapjak meg, de a mai technikdval mar a mentett pdf file-ok is jol
hasznosithatoak.

Szovegfajlok készitése: a hallgatoknak szant segédanyagot érdemes el6szor szovegtajlként, majd csak aztan ppt
formatumban elkésziteni (a szovegfajl akadalymentes, ppt-re atdolgozni nem igényel sok id6t).

Akadalymentes pdf fajlok készitése: egy pdf fajl akadalymentesithetd (cimkézhetd) ez megfeleld pdf szerkesztd
program, vagy a www.robobraille.org/hu konvertalé weboldal segitségével valosithato meg.
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Ppt fajlok szovegfajlla alakitasa: egyéb megoldas hianyaban a ppt fajlok szovegfajlla konvertalhatok - a
nézet/vazlatnézet kivalasztdsdval a képernyd bal oldali sdvjaban megjelenik a szdvegvazlat, ez masolas,
beillesztéssel athelyezhetd egy szovegfajlba, a kész anyag azonban nem tartalmazza sem a szévegdobozba szurt
elemeket, sem a képeket, abrakat, tablazatokat.

Idegen nyelv esetén a legtobb nyelvhez rendelkezésre all megfeleld hangprofil a beszéldszoftverhez. Bonyolultabb
Matematikai feladatok Braille-irasban altalaban 1ényegesen egyszeriibben oldhatok meg, viszont azt a tanar nem
tudja elolvasni, s a kés6bbiekben is gondot okoz egyoldala ismerete. Ugyanakkor LaTeX és MathML hasznalata
besz¢lé szamitogéppel megoldhatd, hasznalatuk elényds kolesonds informacidatadas és késobbi munkavallalas
szempontjabol is. A LaTeX karakterek Braille-ben is kinyomtathatoak. Vak hallgatoknak az Excel mellett
hasznalhato statisztikai problémak megoldasara az ingyenes R program, de interpreteres feliilete tudomanyos
kalkulatort is potolhat.

Tananyag akadalymentesités

A tankonyvek adaptalasa idonként nagyon sok munkat jelent, viszont a papir alapu szakirodalom feldolgozasa a
latassériilt hallgatok szamara is elkeriilhetetlen. Ezért SZTE Klebelsberg Konyvtar hathatos kozremiikddésének
koszonhetden megkezd6dott a digitalis tananyagadaptacid a latassériilt hallgatok tanulmanyainak tdmogatasa
érdekében.

Egy nyilatkozat alairasaval (a digitalis tartalom megosztasanak tilalmarél) a latassériilt hallgatok az Eletvezetési
Tanacsadd Kdzponthoz benyujtott irasbeli kérésiikre hozzaférést kaphatnak az SZTE Klebersberg Konyvtar altal
digitalizalt tartalomhoz. Az anyagok kizar6lag sajat tanulmanyaikhoz vehet6k igénybe.
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Hallassériilt hallgatokkal kapcsolatos kiegészité informaciok

A hallassériilés lehetséges kovetkezményei:

Az akusztikus informacidk nem vagy pontatlanul jutnak el hozza.

Nehezitett a Iényeges informaciok elkiilonitése a Iényegtelen informacioktdl, a szelektalas (beszédben és
irott szovegben egyarant).

Az Osszefliggések atlatasa nehézségekbe iitkozhet.

Uj informéciok feletti atsiklas, kieshetnek az Gj informaciok.

Sematizalt, merevebb gondolkodas.

Nehezebb a figyelem 6sszpontositasa.

A beszédkommunikacio, nyelvelsajatitas zavara.

A hibas kiejtés hibas helyesirast eredményez.

Sziikebb lehet a szokincs.

A beszédértés nehezitett: foleg a tavoli beszéd és a beszéd zajos kdrnyezetben.

A hallassériiléssel é16 hallgatok felsooktatasban jelentkezé specialis sziikségletei

Az informacidszerzés nehézségeibol addddan az elhangzott informacié vizudlisan térténd megerdsitése,
a lényeges informaciok kiemelése, hangstlyozdsa fontos a hallgatd szamara (széban elhangzott
informaciok megjelenitése vizualisan, pl. feliratozas, kivetitett vazlat, diasor).

Jegyzeteld szolgaltatas igénybevétele (személyi segitd) (lasd alabb).

Az oktatok altal az eldéadasok anyaganak tandra elétt valdo megkiildése a hallgatd részére nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy az 6ra kovethetd legyen a hallgaté szamara.

Tananyagok adaptacidja egyszerlibb nyelvezetre, tananyag atbesz¢élése, kérdéses tananyagrészek
megvitatasa, kdzos tanulds, vizsgara valo felkésziilés egy hallgatotarssal (személyi segito).

Tamogatas az oktatokkal, hallgatdtarsakkal valo kapcsolattartasban.

Igény esetén nyelvi lektoralas beadando dolgozatoknal, szakdolgozatnal, diplomamunkéanal (személyi
segitd).

Kommunikacios akadalyok lekiizdése: szoban és irdsban egyarant — szeminariumi 6rdkon, gyakorlati
orakon, levelezésben, vizsgan.

Beszédértésben és beszédérthetdségben jelentkez6 nehézségek athidalasa.

A hallassériilt személyek szamara fontos, hogy a partner, eléadé feléjiikk fordulva beszéljen, hogy jol
lathato legyen az arca, a gesztusai.

Nagyobb tarsasagban, zajban nehezitetté valhat kovetni a beszélgetés fonalat — ez szégyenérzetet,
visszahuzodast, a ,kimaradas” érzését eredményezheti; okos mikrofonok segithetik a beszélgetés
kovetését, a tarsalgasba valo bekapcsolodast.

Konzultaciés lehetdség biztositasa az oktatdk részérdl pl. tananyagrészek tisztazasa, egyéb felmeriild
kérdések megvitatasa érdekében; Ilyen kétszemélyes helyzetben kevesebb a hattérzaj, valamint lehetoség
van arra, hogy a hallgatoé szamara kérdéses részekre reflektaljon az oktato.

Idegen nyelv-tanulas nehézségei miatt idegen nyelvi kurzusok része/egésze aloli felmentés, nyelvvizsga
mentesség.

A kornyezet akadalymentesitése (oktatotermek, oktatok eléadasa) (lasd alabb).

Szobeli vizsga helyett irasbeli vizsgalehetOség biztositasa; vagy szoébeli vizsgan a kérdés elhangzéasa
helyett/mellett irasban is kapja meg azokat a hallgato.

Az elbadasok, szeminariumok latogatasa jelnyelvi vagy oralis tolmacsolassal.

Ugyintézésekhez személyi segitd, oralis tolmécs, jelnyelvi tolméacs biztositasa (pl. beszédértési-
beszédérthetdségi nehézségek esetén érdemes személyi segitével érkezni a Tanulmanyi Hivatalba).
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A jelnyelv

A jelnyelv egy vizualis képi elemeken (kézmozdulatokon, gesztusokon, mimikan) nyugvd komplex nyelvi
rendszer, melyet foként, de nem kizarolag a siket személyek hasznalnak. A jelnyelvnek hasonléan mas nyelvekhez
vannak nyelvtani szabdlyai, szokincse, szlengje. A jelnyelv nem mutogatas! A jelnyelvi tolmacsok segitséget
biztositanak a jeleld és nem jeleld személyek egymas kdzotti kommunikéaciojaban. Hasonloképpen dolgoznak,
mint egyéb idegen nyelvi tolmacsok: az egyik nyelven elhangzott informacidkat forditjak a masik nyelvre, azaz
jelnyelvet beszédre, beszédet pedig jelnyelvre.

A felsdoktatasban tanuld hallassériilt hallgatdkat a jelnyelvi torvény szerint évi 120 ora téritésmentes jelnyelvi
tolmacsszolgaltatas illeti meg.

Feliratoz6 tolmacsolas

A feliratozd tolmacs a tandran/el6adason/konferencian elhangzott beszédhez valods idejt feliratot készit. A
feliratozas leginkabb azoknak a nagyothalld személyeknek lehet segitség, akik nem beszélik a jelnyelvet.
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Autizmus spektrum zavarral érintett hallgatokkal kapcsolatos kiegészitések

Altalanos iranyelvek, alapelvek

Fontos, hogy igyekezziink félretenni eléfeltevéseinket azzal kapcsolatban, hogy a hallgatd mit tud, és mit nem tud,
tamaszkodjunk minden esetben az adott fiatallal kapcsolatos tapasztalatainkra, és vonjuk be a tanulasaval
kapcsolatos megbeszélésekre, ennek kovetkeztében erdsithetjiik onbizalmat, tamogatjuk pozitiv énképét.

Milyen akadalymentesitéssel segithetiink?

Fontos minden esetben az elvarasok, keretek egyértelmi, explicit és pontos megfogalmazasa. A bizonytalan,
zavaros megfogalmazasok fesziiltséget és félreértéseket okozhatnak, csak ugy min a tématol valo elkalandozas,
torténetek mesélése. Az elvarasok (pl. teljesités feltételei, kdtelezd feladatok és hataridok) pontos, tomér, 1ényegre
tord irott megfogalmazasa segithet a félreértések megel6zésében és biztosithatd, hogy tudjak, mi az elvaras veliik
szemben. Ezeket az eldadasok soran vagy online forméban is elérhetdvé tehetjiik szamukra. Szabalyok nyilt,
egyértelmii és pontos megfogalmazasa, a lefektetett szabalyok kovetkezetes alkalmazasa alapvetd fontossagu.
Szintén fontos, hogy az egyes helyzetekben érvényes specidlis szabalyokat tegyiik egyértelmiivé, lathatova, irott
formaban elérhetévé szamukra (pl. mi a teendd, ha valaki hamarabb elkésziil a zh-val; mi a teendd, ha valakinek
kérdése van stb.). Ugyanez érvényes az utasitasokra és a visszajelzésekre is: az instrukciok legyenek mindig
egyértelmiick, pontosak csakligy, mint a hallgatdé szamara nyujtott visszajelzések munkajarol, teljesitményérol.
Keriiljiik az utalasokat, metaforakat, kétértelmii kifejezéseket, megjegyzéseket. Amennyiben lehetséges, a szobeli
instrukciokat és visszajelzéseket mindig egészitsiik ki irasbeli visszajelzéssel is. Az értékelés és teljesités rendszere
és kritériumai legyen atlathatd, értelmezhetd, egyértelmii a hallgat6é szamara. Az elhangzott informaciokat irasban
is tegyiik elérhet6vé a hallgaté szamara (pl. felirhatjuk a tablara, vagy szerepelhet a ppt-n, a tantargy honlapjan
stb.), ha lehet, mindig egészitsiik ki a szdbeli informacidkat vizualis informaciokkal is! A valtozasok és
valtoztatasok egyértelmli jelzése: a kiszamithatatlan és varatlan valtozasok gyakran jelentds fesziiltséget
okozhatnak a hallgatoknak. Fontos, hogy elézetesen tajékoztassuk a hallgatoinkat a ezekrdl, igy megelézhetjiik a
fesziiltséget és a zavartsagot. Csoportmunka helyett vagy annak kiegészitésére sziikség lehet egyéb, alternativ
munkaformakra is egy-egy tananyagrész feldolgozasa soran. A csoportmunka nagyobb mértékii nyomon kovetése,
megfigyelése és esetleg kontrollalasa segitheti azon hallgatok részvételét a munkaban, akik hajlamosak kimaradni
(tal passziv) vagy esetleg leuralni a csoportmunkat (til dominans). Rendszeres talalkozok és megbeszélések,
egyéni konzultacios alkalmak beiktatasaval segithetjiik a hallgatot abban, hogy kideriiljon, hogy mi az amit nem
ért, hol akadt el a tananyag feldolgozasaban. Mivel gyakran lathatjuk, hogy az autizmus spektrum zavarban érintett
hallgatok nem tudnak segitséget kérni, illetve nehezen fogalmazzak meg, ha valamilyen konkrét nehézségiik
adodik, ezeket megeldzhetjiik azzal, ha bizonyos idék6zonként konzultaciot beszéliink meg a hallgatoval, amely
soran lehetdsége adodik felkésziilni és kérdéseket feltenni kétszemélyes helyzetben. A hallgatok egy jelentds része
nehezen illeszkedik be a tarsas kornyezetébe, az egyetemi évei alatt kdnnyen izoladlodhat. Ennek megelézése
érdekében néhany hallgatonak kortars mentora, 0.n. személyi segitéje van. Amennyiben a hallgatonak van segitdje,
és ezt szeretné, engedjiik, hogy k6zdsen vegyenek részt a konzultaciokon, megbeszéléseken, mivel a kulcsszemély
jelenléte elengedhetetlen a biztonsagérzet megteremtésében. A valasztasi lehetéségek szamanak korlatozasa,
szabalyozasa, a dontés iranyitasa sok esetben segithet a végtelen szamu lehetdségek kozti valasztas
megkonnyitésével a hallgatdé szdmara, példaul egy beadand6 dolgozat témakdrének kivalasztdsaban. A korabbi
rossz tapasztalatok, negativ megkiilonbdztetés miatt sokszor nem szivesen tarjak fel masok el6tt specialis
sziikségleteiket, mert az ilyen helyzetekhez szégyenérzet €s szorongas is tapadhat, nem konnyti errél beszélniiik.

Szoban vizsgazd hallgatok esetében késziiljink fel arra, hogy az autizmusbol addédéan a nonverbalis
kommunikacio, igy a gesztusok, mimika, hangerd-szabalyozas vagy a beszéd sebessége ezeknél a hallgatoknal
egyedi, sajatos is lehet. Fontos azonban szem eldtt tartanunk, hogy ezek nem befolyasoljak a hallgato
felkésziiltségét és targyi tudasat.



