SZTE Mozdulj!
SZTE Dolgozok és Alma Mater tagok!
Ki jut messzebbre?
2020. aprilis 20 - majus 18.

Legyél Te az SZTE legaktivabb Dolgozdja vagy legaktivabb Alumnusa!

A kijarasi korlatozasban szerepld eldirasok szigoru betartasa mellett!

Aprilis 20. és majus 18. kozott gyiijts minél tobb km-t, és az eredményt toltsd fel az SZTE Alma Mater j oldalara:
www.uniszegedalumni.com az ,,SZTE Mozdulj!” csoportba az adott hétvégén, szombaton 6.00 - vasarnap 23.55 k6zott.

Mit kell tenned?

Regisztralj, toltsd le, mozogj, mentsd el és toltsd fel a heti eredményeidet!

1. Regisztralj az SZTE Alma Mater www.uniszegedalumni.com oldalan.

Valassz! SZTE Alma Mater honlap:

www.uniszegedalumni.com
Kik Dolgozok, Alumnusok
hasznalhatjak?

Mit kell tenni? | Regisztralj az oldalra - /Facebook, Linkedin vagy Google fiokkal még egyszeriibb:)/, jovahagyas utan 1épj be!

Mit keressek? |Keresd meg az_,,.SZTE Mozdulj!” csoportot és csatlakozz!

App Tolts le egy applikaciot (pl. Endomondo, STRAVA, Nike Run, Sport Tracker) a telefonodra, vagy
hasznald azt, amit eddig is megszoktal!
Mozogj! Valassz mozgasformat! Szinte barmivel mehetsz, ami 6nerdvel hajtott és alkalmas tavolsag mérésére.
- gyalog,
- futva,
- kerékparral,
- gordiil6” eszkozzel - roller, goérkorcsolya, gordeszka vagy
- beltéri eszkozzel - futopad, szobakerékpar, ergométer, elliptikus tréner.
Mentsd! Inditsd el az applikaciot, a mozgas végén allitsd le és mentsd el!

Dokumentalj! | Toltsd fel az eredményeket és fotokat a teljesitményedrél minden hétvégén, szombat 6:00- vasarnap

23:55 kozotti idészakban, majus 18-ig!

Toltsd fel! »SZTE Mozdulj!” csoportjdba egy posztban ird meg, az adott hétre vonatkozéan, mennyi km-t

tettél meg kategorianként dsszesitve, és mindegyik teljesitményedrdl toltsd fel a képernyéképet,
mert ez bizonyitja a megtett tavokat!

Kategoriak: gyaloglas, futas, kerékparozas, gordiilé” eszkoz, beltéri eszkoz.
Egy héten tobbszor és tobbféleképpen is gyiijtheted a km-eket.

Mozogj minden nap a sajat egészségedért, hogy Te lehess az SZTE legaktivabb Dolgozéja /Alumnusa!

Hivj meg minél tobb munkatarsat és / vagy évfolyamtarsat, hogy Ti lehessetek az SZTE legaktivabb Egysége / Kara!

Tarts megfelel6 tavolsagot a szabadban is, ha sportolsz, sétalsz, vagy kirandulsz!

) Tovabbi informaciok:
SZTE Sportkézpont Facebook oldalan
SZTE Alma Mater oldalon



http://www.uniszegedalumni.com/
http://www.uniszegedalumni.com/
http://www.uniszegedalumni.com/
https://uniszegedalumni.com/
https://uniszegedalumni.com/groups/25/about
https://uniszegedalumni.com/groups/25/about

